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A klimavaltozas, a kdrnyezetszennyezés, valamint a zéldteriiletek csokkenése egyre nagyobb
hatassal van az emberek mindennapi életére és pszichés allapotara. A dolgozatom 6 témaja az
dkoszorongas, a természetkozeliség és a mentalis egészség kapcsolatanak vizsgalata vajdasagi
magyar felndtt személyek korében. Kutatidsom célja annak feltérképezése, hogy az
6koszorongas milyen dsszefliggésben all az érzelmi, pszichologiai és tarsas jolléttel, valamint
hogy a természethez vald kotédés milyen szerepet tolthet be a mentélis egészség
megodrzésében. Abbol az alapfeltételezésbdl indultam ki, hogy az 6koszorongas magasabb
szintje alacsonyabb mentélis jolléttel jar egyltt. Emellett a biophilia hipotézis alapjan
feltételezem, hogy azok a személyek, akik erdsebb kapcsolatot apolnak a természettel és tobb
id6t toltenek a természetben, pozitivabb lelki egészséggel rendelkeznek. A kutatas kvantitativ
modszert alkalmaz, harom kérdéiv felhasznalasaval. Az 6koszorongas mérésére az Eco-
Anxiety Questionnaire (EAQ-22), a termeszethez valdé kapcsolddas vizsgalatara a Nature
Relatedness Scale (NR), mig a mentalis egészseg mérésére a Mentalis Egészség Kontinuum
Skala révid magyar valtozata szolgal. Kutatdsom eredményei annak mélyebb megértéséhez
jarulhatnak hozza, hogy a kdrnyezetiinkhdz kapcsolodoé viszony miként befolyasolja a mentalis
egészséget, valamint hogy a természetkdzeliség vedofaktora-e a lelki jollét fenntartasanak

Vajdasagban.
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Climate change, environmental pollution and the reduction of green areas have an increasing
impact on people’s everyday lives and psychological condition. The main topic of my thesis is
the examination of the relationship between eco-anxiety, connectedness to nature, and mental
health among Hungarian adults living in Vojvodina. The aim of my research is to explore how
eco-anxiety is related to the emotional, psychological, and social well-being, as well as what
role connectedness to nature may play in the preservation of mental health. My basic
assumption is that a higher level of eco-anxiety is associated with lower mental well-being. In
addition, based on the biophilia hypothesis, | assume that individuals who maintain a stronger
connectedness to nature and spend more time in natural environments possess more positive
mental health. The research applies a quantitative method through the use of three
questionnaires. The Eco-Anxiety Questionnaire (EAQ-22) is used to measure eco-anxiety, the
Nature Relatedness Scale (NR) is applied to examine connectedness to nature, while the short
Hungarian version of the Mental Health Continuum Scale serves to measure mental health. The
expected results of my research may contribute to a deeper understanding of how emotions
related to environmental changes influence mental health, as well as how connectedness to
nature may appear as a possible protective factor in maintaining psychological well-being in

Vojvodina.
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Bevezetés

A kornyezeti problémék napjainkban mar nem csupén a természeti kdrnyezet allapotat
érintik, hanem az emberi életmindség €s a mentalis egészség szempontjabol is egyre fontosabb
kérdéseket vetnek fel. A klimavaltozas, a kdrnyezetszennyezés és a zoldteriletek csokkenése
nemcsak a kornyezetre gyakorol hatast, hanem az emberek lelkidllapotara és a jovovel
kapcsolatos érzéseire is kihatassal lehet. A dolgozat az 6koszorongas, a természetkdzeliség €s
a mentalis egészség kozotti 6sszefliggéseket vizsgalja vajdasigi magyar felnéttek korében. Az
elméleti rész az 6koszorongas fogalmat, a természethez vald kapcsolddas jelentOségét €s a
mentalis jollét fobb Osszeteviit mutatja be. Ezt kdveti a kutatdas modszertananak ismertetése,
amelyben helyet kapnak a kutatéds céljai és hipotézisei, a vizsgéalati minta jellemzdi, valamint
az alkalmazott kérdéivek bemutatasa.

A kutatés jelenleg is folyamatban van, ezért a végleges eredmények egyelére nem allnak
rendelkezésre. Az adatgylijtés lezarasat kovetden az elemzés arra iranyul majd, hogy feltarja
az okoszorongas és a mentalis jollét kdzotti kapcsolatot, valamint megvizsgalja, miként fligg
0ssze a természethez vald kotddés a lelki egészséggel. A vizsgalat hozzajarulhat a kornyezeti
problémak pszichologiai vonatkozasainak mélyebb megeértéséhez, és kdzelebb vihet annak
feltarasahoz, milyen szerepet tolthet be a természethez fliz6d0 kapcsolat az egyéni jollét

alakulasaban.

1. Elméleti hattér

A kornyezeti valtozasok és az 6koldgiai valsagok kovetkezmenyei egyre 6sszetettebb
modon érintik az emberi élet kiilonbozé teriileteit. A bioldgiai sokféleség, vagyis a
biodiverzitas csokkenése nemcsak az 6koldgiai rendszerek egyensulyat veszélyezteti, hanem
kdzvetett mddon az ember mentalis egészségere és jollétére is hatassal lehet. A klimavaltozas,
a kornyezetszennyezeés és a természeti kornyezet atalakulasa szamos kérdést vet fel az ember
és a természet kapcsolatarol, tobbek kozott arrol, hogy a kdrnyezeti probléméak tudatosulasa
miként jelenhet meg az érzelmekben és a mindennapi gondolkodasban. Ezzel sszefliggésben
az okoszorongas vizsgalata kilonosen fontos lehet annak megértésében, hogy a kdérnyezeti
valsagokkal kapcsolatos aggodalmak milyen kapcsolatban allhatnak a mentalis egészséggel. A
téma ugyanakkor nem értelmezhetd kizarolag a kornyezeti problémakhoz kot6dd félelmek
feldl. A természethez valod kapcsolodés szintén 1ényeges szempont, hiszen felmeriil a kérdés,

hogy a természet iranti személyes kotddés €s a természetben toltott idd milyen szerepet tolthet
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be a mentalis jollét alakulasaban. Elképzelhetd-e, hogy az erdsebb természetkdzeliség kedvezd
kapcsolatban all a mentélis egészséggel, vagy a termeszet iranti fokozott érzékenység a
kdrnyezeti problémak miatti aggodalmak megelésével is sszefligghet? E kérdések vizsgélata
segithet arnyaltabban megérteni a természethez fiz6do kapcsolat és az egyén pszichés allapota
kdzotti lehetséges dsszefliggéseket.

A fejezet az 0koszorongas, a természetkdzeliség és a mentalis egészség elméleti hatterének
bemutatasaval teremti meg a dolgozat tovabbi részeinek alapjat. E fogalmak tisztazasa,
valamint a kozottiikk feltételezhetd kapcsolatok szakirodalom alapjan torténd attekintése
elengedhetetlen ahhoz, hogy a késdbbi vizsgalat eredményei megfeleld Osszefliggésben
legyenek értelmezhetok. Mindez kiilonds jelentdséget kap a vajdasagi magyar felndttek

kdrében végzett kutatadsban, amely e harom teriilet kapcsolatanak feltarasara iranyul.

1.1. Az 6koszorongas fogalma és pszichologiai hattere

Az ember és a természet kapcsolata nemcsak a mindennapi életben, hanem az egyén
érzelmi vilagdban is fontos szerepet tolthet be. A kdrnyezeti problemak felismerése és
kovetkezmeényeik tudatosulasa félelmet, aggodalmat vagy akar tehetetlenseégérzést is Kivalthat
az embereknél.

,»A jovovel kapcsolatos bizonytalansag ma mar oly mértékben a kozgondolkodas része, hogy a
bizonytalansaghol fakadd és a jelenben is tapasztalhatd valtozasokkal kapcsolatos negativ
érzelmek jelennek meg az emberek érzelemvilagaban” (Gergely és mtsai, 2025:31). Ehhez a
jelenségkorhoz kapcsolodik az 6koszorongas fogalma, amelynek pontosabb megértéséhez
eldszor magat a fogalmat sziikséges tisztazni.

,,’Az 6koszorongas a természeti kdrnyezet pusztulasatol vald, nem specifikus félelem. Fontos
eleme az aggodalom, a félelemérzet, ami az enyhe diszkomfort érzéstdl a rettegésig terjedhet,
de sokszor velejar a tehetetlenseg és a frusztraltsag érzése is. A szorongas tehat a jovobe
mutat”(Agoston, 2022). Az idézet alapjan az 6koszorongas nem egyetlen, jol koriilhatarolhatd
érzelmet jelent, hanem tobbféle, egymassal Osszefliggd reakcio formajaban jelenhet meg. A
kornyezeti problémakkal valé szembesulés soran az aggodalom mellett félelem, szomorusag,
diih vagy akar blintudat is kialakulhat.

,»Az 0koszorongastol szenveddk gyakorta szdmolnak be panikrohamokrdl, ingerlékenységrol,
almatlansagrél, szomorusagrol, depressziorol, a zsibbadtsag, tehetetlenség, reménytelenség,
biintudat, frusztracio vagy diih érzésérél, valamint félelemr6l és bizonytalansagrol”(Csanyi és

Kiss, 2022: 155 és 156).



Ezek az érzések kiillonbozo intenzitassal jelentkezhetnek, és egyénenként eltéré modon
befolyasolhatjdk a mindennapi gondolkodast és kdzérzetet. Mindezek alapjan az 6koszorongas
inkabb negativ 6koérzelemként értelmezhetd, mintsem pozitivként.

,»A kornyezet hanyatlasanak megtapasztalasa eltérd érzelmi allapotokat valthat ki az
emberekbdl, ezeket az érzelmeket Osszefoglaléan oko-érzelmeknek nevezzilk, s ide tartozik az
Oko-blintudat, az 6ko-szorongas és az 6ko-gyasz is” (Kiss, 2025). Az 6koérzelmek tehat a
kornyezeti valtozasokra és az 6kologiai valsagra adott kiillonb6z6 érzelmi reakcidkat jelentik.
Ezek kozé tartozik az 6koszorongas is, amelynek kialakuldsdhoz hozzajarulhat a természetes
¢lohelyek pusztulasa, az erddirtas, valamint a kiillonbozd allat- és novényfajok eltlinése. A
jelenséghez szorosan kapcsolodik a klimaszorongas fogalma is, amely elssorban az
éghajlatvaltozassal 6sszefliggd félelmeket és aggodalmakat foglalja magaban.

»Az extrém iddjarasi jelenségek, természeti katasztrofak klimaszorongast alakithatnak ki
benniink, akkor is, ha sajat bériinkon, de akkor is, ha csak kozvetetten tapasztaljuk a valtozassal
egyiitt jaré nehézségeket” (Farkas, 2023). Viszont ezek kdzul a dolgozat szempontjabdl az
okoszorongas kiemelt jelentGségii, hiszen a kutatds kozéppontjaban inkdbb a kodrnyezeti
problémakhoz kapcsolodo aggodalmak és azok mentalis egeszséggel vald dsszefliggése all.
Viszont azt is meg kell emliteni, hogy az 6koszorongas megélése nem mindenkinél azonos
maodon torténik. Ugyanis megjelenését és ennek intenzitasat tobb tényez6 is befolyasolhatja,
példaul az egyén kornyezeti problémak iranti érzékenysége, a termeszeti valtozasok szemelyes
megtapasztalasa, valamint az ezekkel kapcsolatos informaciok és hirek mennyiséege is.

,A tarsadalmi és kulturalis mez6ben fontos, hogy egyes tarsadalmakban vagy Kkisebb
kozosségekben nagyobb hangsuly van a kérnyezetvédelmen, mig mashol kevésbé fontos ez a
téma” (Toth és Pocsi, 2025:285).

Az 6koszorongas ertelmezésekor fontos kérdéskent merul fel az is, hogy milyen mértékben
tekinthetd természetes érzelmi reakcidonak, és mikor valhat olyan pszichés megterheléssé,
amely mar szakmai segitséget igényel. Ennek megértéséhez érdemes megnézni, hogyan
viszonyulhat az 6koszorongas az mar ismert szorongasos jelenségekhez.

A jelenlegi allaspont szerint ezek nem patoldgias jelenségek, hiszen ami felett az egyén az
aggodik, nevezetesen a természet pusztuldsa, nem irracionalis dolog. Ugyanakkor van a
szorongasnak egy szintje (amikor az egyén példaul nem tud aludni, nem tud koncentralni),
amikor mar sziikség lehet valamilyen segitségre” (Agoston, 2022).

Az 6koszorongas sajatossaga tehat elsdsorban abban rejlik, hogy milyen kérnyezeti folyamatok

és tapasztalatok valtjak ki az egyénben ezt a fajta szorongast.



,,Ebbdl az kovetkezik, hogy a globalis 6koldgiai valsag csupén csak egy specialis korilmeny,
melyben az ember - pszicholdgiabdl méar jol ismert — szorongasos reakcioi
végbemennek”(Csanyi és Kiss, 2022: 157). Mindez arra vilagit r4, hogy az 6koszorongas
hatterében olyan pszicholdgiai folyamatok is allnak, amelyek mas szorongast kivalto
élethelyzetekben is megjelenhetnek. Pontosan ezért érdemes a jelenség mélyebb megértéséhez
megvizsgalni a pszichologiai hatterét, valamint azokat a tényezdket, amelyek szerepet
jatszanak kialakulaséban és megélésében. Mivel az 6koszorongas kapcsan kordbban mar sz
esett azokrol az érzelmi reakciOkrdl, amelyeket kivalthat az egyénbdl, igy a szorongas
pszicholdgiai jellegére érdemes kitérni.

,Pszicholégiai szempontbdl vizsgalva, a szorongas valamilyen Vélt vagy valés
veszélyhelyzetre adott reakcio” (Sarkadi, 2023). Ez a reakcid az egyén alkalmazkodasat
szolgalja, hiszen a fenyegetettség erzékelésekor felkeésziti a szervezetet a lehetséges veszélyek
kezelésére. A szorongéds tehat nem minden esetben tekinthetd karos jelenségnek, mivel
természetes modon része az emberi miikodésnek, és bizonyos helyzetekben segitheti a
megfelel6 valaszreakcid kialakulasat. Ugyanakkor fontos szerepet jatszik az is, hogy az egyén
miként értékeli az adott helyzetet, mennyire érzi azt fenyegetonek, illetve mennyire latja sajat
lehetdségeit a veszély kezelésére.

,,Nem maguk a helyzetek valtjak ki a szorongast, hanem azok értékelése. Vagyis, az a dont6 a
szorongas kialakuldasadban, hogy milyennek értékeli az adott személy a szituaciot”(Sarkadi,
2023). Ez azt jelenti, hogy ugyanazt a helyzetet az emberek eltéré modon élhetik meg, attol
fliggden, hogyan értelmezik az adott koriilményeket, és milyen jelentdséget tulajdonitanak
azoknak. Ezek a pszicholdgiai folyamatok az 6koszorongas megértésében is fontosak, hiszen
a kornyezeti problémak egyéni értelmezése és fenyegetésként vald megeélése befolyasolhatja
az altaluk Kivaltott szorongas mértékét.

Osszességében a bemutatott szakirodalom arra enged kovetkeztetni, hogy az 6koszorongéassal
egyutt jaro félelmek, aggodalmak és a tehetetlenseg érzése 6sszefiiggésben allhatnak az egyén
mentalis jollétével, amib6l az alapfeltételezésem is indult Ki. Tovabbd a szorongas
kialakulasaban fontos szerepet jatszik a veszély észlelése, az egyén helyzetértékelése és az

adott fenyegetés kezelésére vonatkozo sajat képességeinek megitélése.

1.2. A természethez val6 kapcsolddas és a biophilia hipotézis

A természet jelenléte mindennapjainkban sokszor magatol értetddonek tiinik, hiszen az

¢lovilag kiilonbozd formaival életiink szamos teriiletén kapcsolatba keriiliink. Az azonban mar
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kevésbé egyértelmil, hogy ez a kapcsolat milyen jelentdséggel bir szamunkra, ¢s mennyiben
befolyasolja a kornyezetiinkh6éz valé viszonyunkat. A természet iranti érdeklodés, az
¢lovilaghoz fiiz6do érzelmi kdtddés és a természeti kdrnyezet értékként vald megélése egyarant
hozzéjarulhat ahhoz, ahogyan az ember sajat helyét latja a természetben. A természethez
fliz6d6 emberi viszony mélyebb megértéséhez ezért érdemes azt is megvizsgalni, hogy az
¢lovilag iranti vonzodas milyen alapokon nyugodhat. Vajon a természet iranti érdeklédés
kiz&rdlag a személyes tapasztalatok és a kdrnyezet hataséara alakul ki, vagy az emberben eleve
jelen lehet az ¢€l6lények felé iranyuld hajlam? E kérdéshez kapcsolodik a biofilia fogalma,
amely az ember és az ¢élovilag kozotti kapcsolatot egy tagabb, elméleti 0sszefliggésben
értelmezi. A biophilia, magyarul biofilia, az élévilaghoz valé természetes emberi
kapcsolddashoz k6t6dé fogalom. Edward O. Wilson amerikai biologus a fogalmat az életre és
az ¢életszerli folyamatokra iranyuld velesziiletett hajlamként hatarozta meg.

,,The object of the reflection can be summarized by a single word, biophilia, which I will be so
bold as to define as the innate tendency to focus on life and lifelike processes” (Wilson,
1984:1).

Ebben az idézetben Wilson a biofilia alapgondolatat fogalmazza meg, amely szerint az ember
természetes hajlamot mutat az élet és az élovilag iranti érdeklédésre. Ezt az altalanos
meghatarozast, pedig egy konkrétabb gondolattal egésziti ki, amelyben az ember ¢és az él6vilag
kozotti kapcsolat korai kialakulasara helyezi a hangsulyt. Ezt a folyamatot meg az emberi
fejlodés kezdeti szakaszatdl mutatja be.

,From infancy we concentrate happily on ourselves and other organisms. We learn to
distinguish life from the inanimate and move toward it like moths to a porch light” (Wilson,
1984:1).

Ez leforditva azt jelenti, hogy mar csecsemékortdl kezdve érdeklédiink onmagunk és mas
¢lolények irant. Fejlddésiink soran megtanuljuk megkiilonboztetni az élélényeket az élettelen
dolgoktol, mikdzben figyelmiink egyre inkabb az €l6vilag felé fordul. Wilson ezt a vonzddast
a fény felé repiild molylepkék példajaval szemlélteti, érzékeltetve, hogy az élovilag iranti
érdeklédés az ember természethez fiz6d6 kapcsolatanak egyik alapvetd jellemzdje lehet.
Elmélete alapjan a természet iranti érdekl6dés nem feltétleniil kizardlag a nevelés, a tanulas
vagy a személyes tapasztalatok eredménye, hanem az emberi természet mélyebben gydkerezd
sajatossaga is lehet. A biofilia hipotézise igy egy lehetséges magyarazati keretet kinal arra,
hogy miért fordul az ember figyelme az él6lények felé, és miért tulajdonithat jelentdséget a
természeti kornyezetnek. Azonban a természethez valo kapcsolodas jelentdsége nem feltétlen

meriil ki az é16vilag iranti érdekl6désben. Fontos kérdés az is, hogy a természet milyen szerepet
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tolt be az egyén életében, és az ahhoz fiiz6d6 viszony hogyan kapcsolddik a mindennapi
tapasztalataihoz, érzéseihez és értékrendjéhez. A természet kozelsége, az élovilaghoz vald
érzelmi kotodés, valamint a természet értékként valdo megélése egyénenként eltérd lehet, ezért
a természethez val6 kapcsolodas nem tekintheté mindenki esetében azonos jelenségnek.

A természethez fiz6d0 viszony egyik formdja a természeti kornyezet kozvetlen
megtapasztalasa, amely soran az ember érzékszervein keresztil kerul kapcsolatba az
¢lovilaggal és kornyezetével. Ezt a tapasztalatot szemlélteti a kovetkezé meghatarozas:

A természet kdzvetlen megtapasztalasa pedig az az élmény, amikor fizikailag, itt és most
talalkozunk ezekkel az elemekkel: latunk, hallunk, megfigyeliink egy madarat, megfogunk egy
feny6tobozt, sétalunk egy erdében, letilink egy té partjan”(Mihok és mtsai, 2021:18).

A természet kozvetlen megtapasztaldsa tehat a kornyezettel valé személyes talalkozasokon
keresztul valosul meg, és olyan hétkdznapi tevékenységekhez is kapcsolodhat, mint egy erdei
séta vagy az allatok megfigyelése. Ezek azok az élmények, amelyek hozzajarulhatnak a
természethez fiiz0d6 személyes kapcsolat kialakulasahoz és elmélytiléséhez.

»A természettel valo kapcsolat tehat Gsszetett, sokféle tapasztalatot egyesitd fogalom, és e
kapcsolat mértéke és mindsége rdadasul nem is feltétlenul tudatosul”( Mihok és mitsai,
2021:23).

Tehat a természethez vald kapcsolodds nem feltétlen minden esetben korlatozédik a
természetben szerzett élményekre, hanem az egyén Onmagardl alkotott képében és
értékrendjében is helyet kaphat. Ez a kapcsolat kiilonb6z6 formakban jelenhet meg, példaul:
egyesek szdmara az erdOben tett séta vagy a ndvények gondozasa jelent kikapcsolodast, mig
masok az allatokkal valé kapcsolatukon keresztiil élik meg a természet kozelsegét. Emelett
megmutatkozhat a természethez vald kot6dés abban is, hogy vannak, akik szdmara a természet
elsdsorban a pihenés és a feltoltddés helyszine, masok viszont az ¢€ldvilag megdvasat
személyes értéknek tekintik, ezért kulondsen érzékenyen reagalhatnak a kdrnyezeti
problémékra. E kilonbségek, pedig igazabol azért 1ényegesek, mert a természethez fiiz6d6
viszony nemcsak abban mutatkozhat meg, hogy valaki mennyi id6t tolt el a szabadban, hanem
abban is, hogy éppen milyen jelent6séget tulajdonit az élovilagnak, mennyire érzi magat ennek
a részének, és hogyan viszonyul azt az 6t érinté valtozasokhoz. A természethez valo
kapcsolodas eltérd formai azért is érdemelnek figyelmet, mert az egyén természethez fiz6do
viszonya a kdrnyezeti probléméakhoz valo érzelmi hozzaallasaban is megmutatkozhat, amir6l a
kovetkezd fejezetekben fejtek ki.

Osszességében a biofilia hipotézise alapjan az ember élévilag iranti vonzodasa természetes

hajlamként is értelmezhetd, ugyanakkor a természethez vald kapcsolodas egyénenként eltérd
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lehet. Mindez talan vélaszt ad a fent emlitett kérdésnek, hiszen a természet iranti érdekl6dés
nemcsak velesziletett hajlamként, hanem a személyes tapasztalatok és az egyéni értékek
hatasara is formaloédhat. Ennek tovabbi alakulasaban a személyes tapasztalatok és az egyéni
értékek is szerepet jatszanak. Valamint a természethez fiz6d6 viszony nemcsak az

élményekben, hanem az egyén gondolkodaséaban és értékrendjében is megmutatkozik.

1.3. Mentalis egészség és pszicholdgiai jollét

A mentalis egészség és a pszicholdgiai jollét vizsgalata a jelen kutatas szempontjabol
azért lényeges, mert segitségiikkel feltarhatd, hogy a kdérnyezeti problémakhoz kapcsol6do
szorongas milyen osszefliggésben all az egyén lelki allapotaval. Az egészség fogalmarol
sokszor elsésorban a testi allapotunk jut esziinkbe, holott a lelki egyensuly es a jo kozérzet
szintén meghatarozd szerepet tolt be az emberek mindennapi életében. Ezt hangsulyozza
Mihok €s munkatarsai is, akik szerint: ,,Egyéni és tarsadalmi jollétiink alapvetd eleme mentalis
egészségi allapotunk: lelki egyensulyunk és jo kozérzetiink”(Mihdk és mtsai, 2021:10).

A mentalis egészség jelent6sége nemcsak az egyén lelkiallapotaban mutatkozik meg, hanem
abban is, hogy az élet szamos terlletére kihatassal van. Ezt az Europai Kdz6sségek
Bizottsaganak Z6ld Konyve (2005:4) is kiemeli: ,,Mentalis egészség nélkiil nincs egészség. Az
allampolgarok szempontjabdol a mentalis egeszség az a forras, amely altal megvalosithatjak
szellemi €s érzelmi lehetdségeiket, és megtalalhatjak, illetve kiteljesithetik tarsadalmi, oktatasi
¢és szakmai életformajukat” (Europai K6z0sségek Bizottsaga, 2005:4).

Tovabba a mentalis egészseég alakulasat szamos tényez6 befolyasolhatja.

»A mentalis egészséget befolyasold tényezok nemcsak olyan egyéni jellemzoket foglalnak
magukban, mint példaul az egészségmagatartas, életmod, vagy a megkizdési készségek,
hanem a tarsadalmi-gazdasagi, kulturalis és kornyezeti tényezoket is (pl. jovedelem, tarsadalmi
helyzet, lakhatds, munka-koriilmények, szolgaltatasokhoz valo hozzaférés)” (Kormos-Krakko
és Szabd, 2020:8).

Mindez valosziniileg arra utal, hogy a mentalis egészség nem kizardlag az egyén személyes
tulajdonsagainak ¢és dontéseinek fliggvénye. Az 6t koriilvevd tarsadalmi és természeti
kornyezet szintén szerepet jatszhat lelki allapotanak alakulasaban. Ez a jelen kutatas
szempontjabol kuléndsen fontos, hiszen a természeti kornyezet valtozasai és az egyre
sulyosbodd kornyezeti problémak az egyén lelkiallapotéra is hatassal lehetnek. Az ezekkel

kapcsolatos aggodalmak ezért a mentalis jollét szempontjabol is figyelmet érdemelnek.
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Ugyanakkor nemcsak a kornyezeti problémak, hanem az ember természethez fiiz6d6
kapcsolata is 0sszefiiggésben allhat a jollétével.

,Egyre tobb tudomanyos eredmény mutat ra, hogy a természethez fiz0dé kapcsolat fontos
része az ember jOllétének” (Mihok és mtsai, 2021:4). A természet és az ember kapcsolatdnak
szorossagat az alabbi gondolat is kifejezi: ,,A természetet és az embert egymastdél nem
szétvalaszto kulturak szdmara ezért a ,természetpusztitas™ egyuttal emberpusztitas is, illetve a
Htermészet” jolléte egyuttal az ember jolléte is” (Mihok és mtsai, 2021:12). Ez arra vilagit ra,
hogy a természeti kdrnyezet allapota és az emberi jollét nem valaszthato el teljesen egymastol.
A kornyezet valtozasai igy nemcsak a természeti rendszereket, hanem az egyén €életmindségét
és lelkiallapotat is érinthetik. A jollét ertelmezéséhez ugy gondolom fontos megkulénbdztetni
annak hedonikus és eudaimonikus megkdzelitéseét is.

,»Bgy széles korben osztott leiras szerint a jollét tulajdonképpen az ,,optimalis pszichologiai
mitk6dés” allapota. Eszerint egyarant lehet ,,hedonikus”, azaz 6rom- és elégedettség-elvi
boldogsagrol, valamint ,.,eudaimonikus”, azaz értelmes, Onkiteljesitd boldogsagrol beszélni”
(Mihok és mtsai, 2021:13). Mig a hedonikus jollét az 6romre, a pozitiv érzelmekre és az
elégedettsegre helyezi a hangsulyt, addig az eudaimonikus megkozelités az élet értelmét, a
személyes fejlodést €s az onmegvalositast emeli ki.

A hedonikus jollétnek hangulati (affektiv) és gondolati (kognitiv) oldalat lehet
megkiilonboztetni” (Mihok és mtsai, 2021:13). Ide kapcsolodnak példaul azok a pozitiv
érzelmek, amelyeket valaki egy erdei séta, egy kirdndulas vagy a termeészetben elt6ltott
kellemes délutan soran élhet at az ember, és ezek az elmények hozzajarulhatnak a pillanatnyi
jollét és az elégedettség érzéséhez.

,»Az eudaimonikus megkozelités ennél dsszetettebb: e szerint az Gnmegvalositas is egy emberi
sziikséglet, ¢és igy az értelmes, céllal rendelkez6 élet ¢élése dnmagaban boldogsagforrasként
szolgal. Azonban nem pusztan egy elért eredmény, hanem az odaig vezetd 1t is értékelhetd ily
modon pozitivan” (Mihok és mtsai, 2021:13). Ebbdl a szempontbdl példaul a természet
védelme, a kdrnyezet megdvasa vagy a termeszetkdzeli életmodok olyan k személyes értékek
lehetnek, amelyekhez az egyén értelmet és célt tarsithat.

A hedonikus és az eudaimonikus megkdzelités mellett a pozitiv mentalis egészség kiillonb6zd
Osszetevoit is érdemes figyelembe venni. Keyes és Waterman (2003, idézi Gergely és mtsai,
2020:219) harom ilyen dimenziét kulénboztet meg: az érzelmi, a pszicholdgiai és a szocialis
jollétet. Ezek egyuttesen a mentélis jollét kiilonboz6 oldalait jelenitik meg. Ennek vizsgalatakor
tehat nem elegendd csupan az egyén érzelmi allapotara vagy pszicholdgiai mitkddésére

dsszpontositani, hanem a tarsas kdrnyezethez és a kdzdsséghez vald viszonyat is érdemes
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figyelembe venni. A jollét kiilonbozé megkozelitéseinek és dimenzidinak bemutatdsa azért
fontos a jelen kutatasban, mert az 6koszorongés és a természetkdzeliség mentalis egészséggel
val6 kapcsolatat tobb szempontbdl teszi vizsgalhatova. A kutatds soran ezért az érzelmi, a
pszicholdgiai és a szocialis jollét egyarant figyelmet kap.

Osszességében a mentalis jollét tobb, egymdssal Osszefiiggd dimenziobol all (példaul:
pszicholdgiai jollét, érzelmi jollét...), ezert vizsgélata soran az érzelmi, a pszicholdgiai és a
szocialis szempontok egyarant fontosak. E megkozelités a jelen kutatisban is meghatarozd,
hiszen lehet6vé teszi annak atfogdbb vizsgalatat, hogy az 6koszorongas és a természetkdzeliség

miként figg 0ssze az egyén mentélis jolletével.

1.4. Az 6koszorongas, a természetkozeliség és a mentalis egészség dsszefliggései

A korabbi alfejezetekben az 6koszorongas, a természetkdzeliség és a mentalis egészség
fogalmanak, valamint legfontosabb jellemzdéinek bemutatasara keriilt sor. Ezek a teriletek
azonban nem egymastol filiggetleniil értelmezhetdk, hiszen a kornyezeti problémakkal
kapcsolatos aggodalmak, a természethez fiiz6d6 személyes kapcsolat és az egyen mentalis
jolléte egyarant hatassal lehetnek egymaésra. Eppen ezért fontos megvizsgalni, milyen
Osszefliggések figyelhetok meg kozottlk.

Eloszor az okoszorongas ¢és a mentalis egészség kapcsolatabol indulnék ki. A kornyezeti
problémak, a klimavaltozas és a jovovel kapcsolatos bizonytalansag aggodalmat, félelmet vagy
tehetetlensegérzést valthat ki. Ezek az érzések dsszefligghetnek az egyenjollétével, példaul a
hangulataval, a mindennapi mitkodésével vagy a jovébe vetett bizalmaval. igy az 6koszorongas
és a mentalis egészség kapcsolatanak vizsgalatakor fontos figyelembe venni, hogy a kérnyezeti
problémak nemcsak a természet allapotara, hanem az emberek lelkiallapotéara is hatassal
lehetnek. A klimavaltozas, a természeti katasztrofak, a biodiverzitas csokkenése és az 6koldgiai
rendszerek pusztulasa olyan problémak, amelyek aggodalmat, félelmet és bizonytalansagot
valthatnak ki az emberekbdl. Az ezekhez kapcsolédd érzelmi reakciok egyre nagyobb
figyelmet kapnak a tudoméanyos és a kozéleti parbeszédben. Mihdk és munkatarsai (2021:25)
is rAmutatnak erre a jelenségre: ,,A kornyezeti problémak miatti szorongas €s veszteségérzet
témai egyre szélesebb kdrben jelennek meg a tudomanyos és a kdzéleti parbeszédben is (Id. pl.

klimaszorongas vagy az él6helyek, fajok elvesztése felett érzett in. 6kogyasz)
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A szerzOk arra is felhivjak a figyelmet, hogy: ,,Ez azt jelzi, hogy ahogy ezek a problémak egyre
inkabb a koztudatba keriilnek, egyre nd a tarsadalmi mértékii szorongds is ennek nyoman”
(Mihdk és mtsai, 2021:25).

Viszont az ©6koszorongds megitélése ugyanakkor nem feltétlen egységes. Mig egyes
megkozelitések a kornyezeti valsagra adott érthetd emberi reakcioként tekintenek rd, masok a
tulzott aggodalom és a tartds félelem jelenségét hangsulyozzak. Ezt a kettGsséget Csanyi és
Kiss is érzékelteti: ,Mig egyesek az egyre romld kornyezeti kondiciokra adott
valaszreakcioként értelmezik azt, addig masok szerint mindez inké&bb talzott aggodalom,
kronikus félelem, distressz” (Csanyi és Kiss, 2022:156).

Ez a kulonbség arra is ramutat, hogy az 6koszorongas nem minden esetben jelent karos
lelkiallapotot, hiszen a koOrnyezet allapota iranti érzékenységet ¢és feleldsségtudatot is
kifejezheti. Viszont a tartds és intenziv aggodalom azonban mar jelentds lelki megterhelést
okozhat, kuloéndsen akkor, ha az egyén tehetetlennek érzi magéat a kornyezeti problémakkal
szemben, ¢és bizonytalannak latja a jovot. Az ismétlddd aggodalmak és a jovovel kapcsolatos
felelmek meg hatéssal lehetnek az érzelmi jolletre, példaul az egyén hangulatara és altalanos
elégedettsegére, de a pszicholdgiai jollétet is érinthetik, hiszen befolyasolhatjak, hogyan latja
sajat lehetdségeit, céljait és jovOjét.

Az 6koszorongas és a mentalis egészség kapcsolatanak attekintése utan a természethez fiiz6do
személyes kapcsolat szerepét is érdemes megvizsgdlni. Mig az el6zdekben a kornyezeti
problémakhoz kapcsolodd aggodalmak keriiltek eldtérbe, ebben az Osszefliggésben arra
helyez6dik a hangsuly, hogy a természetkozeliség miként kapcsolddhat az egyén mentéalis
jollétéhez. Ebben fontos szerepet jatszanak a természetben szerzett elmények és az ott eltoltott
id6, hiszen a természeti kornyezetben valo tartdzkodas hozzajarulhat a testi-lelki jolléthez,
valamint segithet a mindennapi fesziiltsegek enyhitésében.

»A természethez vald kapcsolodas, a természetben szerzett élmények javitjadk mentalis
egészségunket. Ha pedig nem tudunk hozzaférni a természethez, szegényesek a természethez
fliz6d6 élményeink, akkor jollétlink csokkenhet, fizikai és lelki egészsegunk egyarant
romolhat” (Mihok és mtsai, 2021:4). A természetben toltott id6 jelentségét a szerzk azzal is
kiemelik, hogy: ,,A természetben eltoltott id6 ugyanis feltdlt, vitalizal, és altalanosan noveli a
jollétet” (Mihok és mtsai, 2021:21). Azonbana a természethez vald kapcsolodas nem csak
Kizarolag a kozvetlen tapasztalatokon alapul. Mar az is hatassal lehet a mentalis egészségre,
hogy az ember mennyire érzi elérhetének a természeti kornyezetet. Mihok és munkatarsai
(2021:21) szerint: ,,Am nem pusztan a kdzvetlen természeti tapasztalat, hanem mar a természet

észlelt elérhetdsége is hatdssal lehet a mentélis egészségilinkre”. Emellett a természethez fiz6d6
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kapcsolat akkor is jelen lehet, amikor az ember éppen nem tartdzkodik termeszeti
kornyezetben. Ahogyan a szerzok fogalmaznak: ,,A természethez vald kapcsoldodas olyan
mentalis képességunk, amely olyankor is segit fenntartani a természeti élmények hatésat,
amikor azok éppen nincsenek jelen az életiinkben, vagy csak korlatozottan elérhet6ek™ (Mihok
és mtsai, 2021:27). Mindez szerintem arra utal, hogy a természetkdzeliseg nem csupéan a
természetben toltott idot és a kozvetlen élményeket jelenti, hanem a természeti kornyezethez
fliz6d6 belsé kapcsolatot is. Ez a kapcsolat meg akkor is hozzajarulhat az egyén mentalis
jollétéhez, ha éppen nincs lehetésége a természetben tartozkodni. Eppen ezért a
természetkozeliség vizsgalata sordn nemcsak a természetben szerzett élményekre, hanem az
ember természethez vald személyes viszonyara is érdemes figyelmet forditani.

A természetkdzeliség, az ©koszorongas és a mentalis egészseg dsszefliggése Osszetett. A
természethez valo erésebb kotddés hozzajarulhat az egyén jollétéhez, ugyanakkor a kdrnyezeti
problémak iranti érzékenységet is fokozhatja. Minél szorosabb kapcsolatot érez valaki a
természettel, annal erésebben érezheti annak pusztulasa. MihOk és munkatarsai (2021:4)
szerint: ,,Ha er6sebben kotodiink a természethez, akkor a természet- és kbrnyezetvédelem iranti
elkotelezédésiink is  megnd. A természethez valdo kotddésiink erdsodésével a
természetrombolasra mentalisan is érzékenyebben reagalunk, nagyobb szorongast éliink at”.
Mindezek alapjan a természetktzeliség nemcsak a mentalis jollét szempontjabdl lehet
meghatarozo6, hanem az 6koszorongassal is 0sszefligghet, hiszen a természethez vald erésebb
kotédés az egyént érzékenyebbé teheti a kdrnyezeti problémakra és azok kovetkezményeire. A
természetkozeliseg egyszerre kapcsolodhat a mentalis jolléthez és a kornyezeti problémak
miatt kialakul6 aggodalomhoz. Ezért fontos annak vizsgalata, hogy e harom tényez6é milyen

kapcsolatban all egymassal.

2. Osszegzés és konkluzio

Az elméleti részben bemutatott megkozelitések alapjan az ember és természeti
kornyezete kozotti kapcsolat tobb oldalrol is  értelmezheté. A  klimavéltozés, a
kdrnyezetszennyezés és a természeti értékek pusztulasa nemcsak a kdrnyezet allapotara van
hatassal, hanem az emberek gondolkodasat, érzelmeit és a jovordl alkotott elképzeléseit is
befolyasolhatja. A kornyezeti problémak felismerése kiilonb6z6 érzelmi reakciokat valthat ki,
amelyek intenzitdsa €s egyénenkénti megélése eltéré lehet. Az Okoszorongas ebben az

Osszefliggésben olyan jelenségként jelenik meg, amely jol szemlélteti, hogy a globalis
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kornyezeti folyamatok az egyén személyes tapasztalatainak és lelki allapotanak is részévé
valhatnak.

A természethez fiz6d6 viszony szintén meghataroz6 szempont, hiszen az emberek kiilonb6z6
mabdon élik meg a természeti kornyezethez valé kapcsolatukat. A természet kozelsége, az
abban szerzett tapasztalatok, valamint az egyén személyes kot6dése egyarant hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy milyen szerepet tolt be a természet a mindennapjaiban. A biophilia hipotézis az
ember és a természet kozotti kapcsolat értelmezéséhez nyujt elméleti kiindulépontot, mig a
természetkozeliség vizsgalata arra ad lehetéséget, hogy megértsik, miként jelenik meg ez a
kapcsolat az egyén gondolkodésaban és érzéseiben.

A mentélis egészseg szempontjabol mindez azért Iényeges, mert az ember jollétét nem
Kizarélag a személyes életkoriilményei alakitjak. A természeti és tarsadalmi koérnyezet,
valamint az ezekhez fiiz0d0 viszonya szintén része annak a tagabb Osszefliggésrendszernek,
amelyben a mentalis allapot értelmezhetd. Az érzelmi, pszichologiai €s tarsas jollét kiilonb6zo
néz6pontokbol teszi vizsgalhatova az egyén életmindségét, dnmagahoz vald viszonyéat és
tarsadalmi beilleszkedését. Ezert a mentalis egészség megérteseéhez fontos, hogy ne csupan
egyetlen oldalat vegyik figyelembe.

A harom teriilet kapcsolatanak egyik érdekes sajatossadga, hogy a természethez vald kotddés
nem feltétlenil jar egyitt a kornyezeti problémak miatti aggodalom csdkkenésével. A
természeti kornyezethez kozelebb ¢érz6 emberek szdmara annak karosodédsa személyesebb
jelentséggel birhat, ami fokozott érzelmi reakciokat valthat ki. igy ugyanaz a természethez
fiiz6d6 kapcsolat, amely a mindennapi jollét szempontjabol kedvezo tapasztalatokat nyujthat,
a kornyezeti veszteségek megélését is intenzivebbé teheti. Ez arra vilagit ra, hogy a
természetkozeliseg és az Okoszorongds viszonya nem irhatd le egyetlen, egyszeri
Osszefiiggéssel. A fentiek alapjan a harom tényez6 egylittes vizsgalata lehetséget ad arra, hogy
az ember és kdrnyezete kozotti kapcsolatot 6sszetettebben értelmezzik. A jelen kutatas célja a
annak feltarasa, hogy a vajdasdgi magyar felndttek korében milyen 6sszefiiggések figyelhetdk
meg az 6koszorongas, a természetktzeliség és a mentalis egészség kozott. A vizsgalat soran az
érzelmi, pszicholdgiai és tarsas jollét egyarant figyelmet kap. A kutatas eredményei
hozzajarulhatnak annak megértésehez, hogy az 6koszorongas mikeént fligg 6ssze a mentalis
jolléttel, valamint hogy a természethez vald kotédés milyen szerepet tdlthet be annak
fenntartasaban. Osszességében az 6koszorongas, a természetkozeliség és a mentalis egészség
Osszefliggd teriiletek, amelyek egyiittes vizsgalata segithet megérteni, hogyan hat az ember
természethez fiz6dd viszonya a lelki jollétére, és miként kapcsolodnak ehhez a kdrnyezeti

problémak okozta aggodalmak.
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